Intendentpro

£326.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch tuskany, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por),, cebula, koperek

Energia  630kcal

Biatko 19,1g

Thuszcz 21,49
Weglowodany 82,9g

£927.10.2026 Wtorek
Obiad

Gotabek bez zawijania w sosie

pomidorowym 150g
Sktadniki: fopatka wp, ryz, kapusta biala, pomidory, koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy

Ziemniaki z koperkiem 200g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Energia  634kcal

Biatko 27,1g

Thuszcz 21,19
Weglowodany 77,49

Jadtlospis Investo 26-30.10.2026

£328.10.2026 Sroda

Obiad Obiad

Kluski na parze z jogurtem naturalnym i

sosem truskawkowym 350g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko
krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, zottko jaja kurzego, drozdze
piekarskie, prasowane, masto ekstra (mietanka pasteryzowana (z
mleka)), cukier, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), sol biata, sok ze Swiezej cytryny

Energia  619kcal

Biatko 2539

Thuszcz 20,49
Weglowodany 78,2g

Energia  634kcal

Biatko 18,39

Thuszcz 229
Weglowodany 79,3g

£929.10.2026 Czwartek

por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

[5130.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa ryzowa na rosole z koperkiem 400g Kotlecik rybny 100g

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Sktadniki: miruna), maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, oliwa, sol

biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 200g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (Smietanka pasteryzowana (z mleka)),
$mietana 12% (z mleka), sél biata

Suréwka z buraczkéw 100g

Sktadniki: burak, olej z pestek winogron, cebula, , cytryna, sol biata, pieprz

Energia  643kcal

Biatko 2739

Thuszcz 25,89
Weglowodany 68,49



Jadtospis Investo 02-06.11.2026

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£902.11.2026 Poniedziatek 103.11.2026 Wtorek £104.11.2026 Sroda £905.11.2026 Czwartek £906.11.2026 Piatek
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ziemniaczana z majerankiem 400m| Zupa dyniowa z kasza jaglana i natka Plastry schabu w sosie pieczeniowym 100g Racuchy z jabtkami 280g Miruna panierowana w ptatkach
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler pietruszki 400m| Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej roslinny, maka Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kuku rydzianych i panko 1009
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek Sktadniki: woda, dynia, marchew, pietruszka, korzef, seler korzeniowy, pszenna, typ 450, sol biata, pieprz kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona Sktadniki: miruna éwiezy, filety bez skéry (ryba), panko, jaja, platki
kasza jaglana, por, olej rzepakowy, natka pietruszki Ziemniaki z koperkiem 2009 Polewa jogurtowo-waniliowa 409 kukurydziane, sél, pieprz
Sktadniki: ziemniaki, koperek Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe Ziemniaki z koperkiem 2009
. . . . kultury bakterii), serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko, Sktadniki: ziemniaki, koperek
Surowka z bla*ej kaPUSty z koperklem $mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii . " op
100g mlekowych) Suréwka z biatej rzepy, marchwi i jabtka
Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej roslinny 1009

Sktadniki: jabtko, rzepa, marchew, oliwa, cukier, sol biata, pieprz

Energia  603kcal Energia  648kcal Energia  590kcal Energia  618kcal
Biatko 27,79 Biatko 18,29 Biatko 24,39 Biatko 22,19
Thuszcz 21,79 Thuszcz 23,29 Thuszcz 20,89 Thuszcz 19,99

Weglowodany 67,3g Weglowodany 80,8g Weglowodany 70,2g Weglowodany| 81g



